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FRITZ!Box Fon WLAN 7690
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TNG Stadtnetz

Vorteile auf einen Blick:
	 Einfache und detaillierte Anleitung zur Einrichtung  

Ihres Heimnetzwerks 
von der Installation Ihres Routers bis hin zur Verbindung 
Ihrer Geräte mit dem WLAN

	 Selbstständige Fehlerbehebung per Diagnosetool 
bei Problemen wie Verbindungsabbrüchen, langsamen 
Internetgeschwindigkeiten, Gerätekonfigurationsfehlern 
und vielem mehr

	 Direkter Zugang zum Kundensupport 
sollte ein Problem auftreten, das Sie nicht alleine  
lösen können

	 Personalisierte Tipps und Tricks für die beste  
Internetverbindung 
basierend auf Ihrer spezifischen Netzwerkkonfiguration  
und Nutzungsgewohnheiten

		 Alle Infos, FAQs und Downloadlink unter tng.de/tnghilft

TNG hilft App 
QR-Code scannen und 
direkt downloaden

tng.de/kontakt

TNG hilft App
für Ihr Heimnetzwerk  
und Ihren TNG-Anschluss

Schnell  

und einfach 

erklärt
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Installationsanleitung für die FRITZ!Box von TNG

  Stecken Sie den Stecker des Netzteils in die 
Buchse „Power“ und den Netzstecker in 
die Steckdose.

  Die Leuchtdiode „Power/DSL“ beginnt nach 
einigen Sekunden zu blinken und zeigt damit die 
Betriebsbereitschaft der FRITZ!Box von TNG an.
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An den Strom anschließen Telefon per Kabel anschließen (analog) An den Computer anschließen

Mit dem Netzabschlussgerät (ONT) verbinden

  Schließen Sie analoge Telefone an die Buchse  

„FON 1“ oder „FON 2“ an. Die FRITZ!Box von TNG hat 

diese Buchse in zwei Ausführungen: hinten für RJ11- 

und seitlich für TAE-Stecker.

Schnurlostelefone anmelden (DECT) WLAN (Kabellose Verbindung)

  Bringen Sie Ihr Telefon in den Anmeldemodus.

  Geben Sie die PIN der FRITZ!Box von TNG am Tele-
fon ein (der voreingestellte Wert ist „0000“). 

  Drücken Sie die DECT-Taste auf der FRITZ!Box von 
TNG für etwa 10 Sekunden bis die Leuchtdiode 
„Info“ blinkt. Ihr Telefon wird angemeldet.

  Es können bis zu sechs DECT-Telefone an der 
FRITZ!Box von TNG angemeldet werden.

Netzwerkkabel (LAN)
  Schließen Sie das Netzwerkkabel an einer der 
gelben Buchsen „LAN 1“, „LAN 2“ oder „LAN 3“ an 

der FRITZ!Box von TNG an.

  Schließen Sie das andere Ende am Netzwerk

anschluss Ihres Computers an.

  Sie können Ihren Computer mit dem 
WLAN der FRITZ!Box von TNG verbinden.

  Das Netz beginnt mit der Bezeichnung 
„TNGBOX“.

  Das drahtlose WLAN ist generell 
verschlüsselt. 

	 Um dieses freizuschalten, benötigen Sie 
Ihren WLAN-Netzwerkschlüssel (WPA). 
Dieser befindet sich auf der Unterseite der 
FRITZ!Box von TNG.

WICHTIG! Um einen Computer über WLAN 
mit der FRITZ!Box zu verbinden, benötigen 
Sie einen WLAN-Adapter (Die Adapter sind 
häufig bereits im Notebook integriert oder 
werden als Einsteckkarten angeboten).

und/oderund/oder

	 Schließen Sie das Netzwerkkabel an die WAN-Buchse 
(blau) der FRITZ!Box von TNG und an die LAN-Buchse 

Ihres ONTs an.

  Nach Anschluss an den ONT konfiguriert sich die 
FRITZ!Box, dabei blinken die Leuchtdioden. 

Nach 5 Minuten ist die FRITZ!Box betriebsbereit.

Ihr WLAN-Netzwerkschlüssel 

WLAN

WLAN-Netzwerkschlüssel (WPA)

0000 0000 0000 0000	 Wenn die Alarmleuchte durchgehend leuchtet,  
kontaktieren Sie bitte die TNG-Kundenberatung 
unter 0431 908 908.
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